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Elevar los niveles de colesterol bueno no
reduce el riesgo de infarto

m Un estudio niega la utilidad de los fArmacos que incrementan la tasa del colesterol HDL
= Mas que la cantidad, los investigadores sugieren que lo relevante es la calidad del lipido
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I El colesterol HDL (lipoproteina de alta densidad, el bueno) es el
3 encargado de limpiar de las arterias del exceso de colesterol LDL
(lipoproteina de baja densidad, el malo). Lo transporta al higado para

I Twittear que el cuerpo lo elimine y evita, de esta forma, la formacién de las
81 peligrosas placas de ateroma y el riesgo de infarto. En teoria, no parece
{e Enviar descabellado plantear que un incremento del nivel de colesterol bueno

_ en sangre deberia llevar aparejado una menor probabilidad de sufrir un
< Compartit  taque al corazon. Sin embargo, la teoria no siempre se cumple.
= Imprimir Un estudio publicado este jueves por The Lancet niega esta relacion

que asumia buena parte de la comunidad cientifica. El articulo publicado
por esta revista cientifica sostiene que elevar las tasas de colesterol
bueno no sirve para reducir la probabilidad de tener un ataque al
corazén. Ademas, la investigacion sugiere una nueva hipétesis sobre la
funcion del colesterol HDL. Lo importante no es tanto su cantidad, sino
su calidad. Es decir, que cumpla bien con su cometido.

Para llegar a esta conclusién, el trabajo —internacional y muticéntrico, en
el que ha participado el Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM)
de Barcelona-, traté de comprobar si existia una relacion de causa
efecto entre unos mayores niveles de colesterol HDL y un menor riesgo

de infarto. Con este fin, recurrié a la genética.

. . . En concreto, se puso el foco en
El trabajo recurrio a la genética para distintas alteraciones en el ADN que

determinar el pape| protector del aumentan la produccién del colesterol

) HDL por encima de los niveles
HDL frente al infarto habituales. Como explica Roberto

Elosua, coordinador del grupo de

investigacion en epidemiologia y
genética cardiovascular del IMIM, el estudio se centr6 en personas con
polimorfismos. El més relevante es un gen lipasa endotelial, cuya
variacion incrementa los niveles de colesterol bueno hasta en 3
miligramos por mililitro de sangre (lo normal es tener entre 45 y 50) y
una decena que lo aumentaban en menor medida.

Si existia una relacién de causa efecto, lo previsible era que estas
personas tuvieran un riesgo de infarto un 13% inferior comparado con la
poblacion general que no tenia estas caracteristicas genéticas. Pero no
fue asi, después de estudiar mas de 115.000 casos. “No existe
evidencia que apoye la relacién causal entre los niveles del colesterol
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fwd @santiagohernandez: ArcelorMittal vende las
actividades de Skyline Steel y Astralloy en la regién del
Tratado de Libre Comercio de América del Norte a Nucor
Corporation por un importe de 605 millones de délares (477,71
millones de euros), libre de deuda y de caja.

EL PAIS Hace 3 minutos

El nuevo ministro francés de Asuntos Europeos, Bernard
Cazeneuve, ha subrayado hoy que los europeos deben
"enviar una sefal" a los griegos para que en las
préximas elecciones no se encierren en un escenario que les
condenaria, en alusion directa a una salida de la zona euro.

EL PAIS Hace 17 minutos

La prima de riesgo espafiol llega a 495 a primera hora
de la mafiana, cinco puntos basicos por encima de los que cerré
ayer. Hace un par de dias super6 por primera vez los 500 puntos,
cuando el tipo de interés del bono a 10 afios subié hasta el 6,5%.

EL PAIS Hace 26 minutos

El bono aleman a 10 afios, con el que se mide la prima de
riesgo espafiola, alcanza su minimo historico.


http://a.prisacom.com/5c/www.elpais.es/sociedad/L22/258135633/Top/PRISA-ES/REDBOX_Veci_Viajes_MB_0505_12/eba_veci_viajes_mega.html/775a414761302b7a5370344144725978?search=salud_a,ciencia_a,ciencia_a,hipercolesterolemia_a,enfermedades_cardiovasculares_a,medicamentos_a,enfermedades_a,farmacia_a,espana_a,sanidad_a,medicina_a,investigacion_cientifica_ahttp://bs.serving-sys.com/BurstingPipe/BannerRedirect.bs?cn=brd&FlightID=4646357&Page=&PluID=0&EyeblasterID=9330746&Pos=41047288637028&ord=[timestamp]
http://a.prisacom.com/5c/www.elpais.es/sociedad/L22/1373401124/x02/PRISA-ES/ADMETA_ELPAIS_ES_Iframe/ADMETA_EP_B_boto.html/775a414761302b7a5370344144725978?http://atemda.com/ClickThrough.ashx?ad2vps=dHythQlxzpYQPPIX1MT%2fGZNMZyhYMwzoGofpCgqyOGAHjKZLP9hS2eljwYGSjHhCH3rJpAEBY%2bCcYNTtk9x3OA%3d%3d
http://www.elpais.com/
http://elpais.com/
http://elpais.com/
http://internacional.elpais.com/
http://internacional.elpais.com/
http://politica.elpais.com/
http://politica.elpais.com/
http://economia.elpais.com/
http://economia.elpais.com/
http://cultura.elpais.com/
http://cultura.elpais.com/
http://deportes.elpais.com/
http://deportes.elpais.com/
http://sociedad.elpais.com/sociedad/
http://sociedad.elpais.com/tag/listado/
http://sociedad.elpais.com/tag/listado/
http://sociedad.elpais.com/tag/listado/
http://sociedad.elpais.com/autor/jaime_prats/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/fecha/20120517
http://sociedad.elpais.com/tag/fecha/20120517
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(12)60312-2/fulltext
http://www.imim.es/es_index.html
http://sociedad.elpais.com/autor/jaime_prats/a/
http://eskup.elpais.com/jaimeprats
http://eskup.elpais.com/jaimeprats
http://eskup.elpais.com/jaimeprats
http://twitter.com/#!/pratsjaime
http://twitter.com/#!/pratsjaime
http://twitter.com/#!/pratsjaime
https://twitter.com/intent/follow?original_referer=&region=follow_link&screen_name=pratsjaime&source=followbutton&variant=2.0
https://twitter.com/intent/follow?original_referer=&region=follow_link&screen_name=pratsjaime&source=followbutton&variant=2.0
https://twitter.com/intent/follow?original_referer=&region=follow_link&screen_name=pratsjaime&source=followbutton&variant=2.0
http://sociedad.elpais.com/autor/jaime_prats/a/
http://eskup.elpais.com/*ultima_hora
http://eskup.elpais.com/*ultima_hora
http://eskup.elpais.com/Widgets/configuracion_widget.html?t=*ultima_hora
http://eskup.elpais.com/Widgets/configuracion_widget.html?t=*ultima_hora
http://a.prisacom.com/5c/www.elpais.es/sociedad/L22/1046925347/Middle/PRISA-ES/ELPAIS_la_caixa_cosmo_RB_0505_12/eba_lacaixa_cosmo_roba.html/775a414761302b7a5370344144725978?search=salud_a,ciencia_a,ciencia_a,hipercolesterolemia_a,enfermedades_cardiovasculares_a,medicamentos_a,enfermedades_a,farmacia_a,espana_a,sanidad_a,medicina_a,investigacion_cientifica_ahttp%3a//bs.serving%2dsys.com/BurstingPipe/BannerRedirect.bs?cn=brd%26FlightID=4289872%26Page=%26PluID=0%26EyeblasterID=9412884%26Pos=4104783299120%26ord=%5btimestamp%5d
http://a.prisacom.com/5c/www.elpais.es/sociedad/L22/869344537/Right/PRISA-ES/ADMETA_ELPAIS_ES_Iframe/ADMETA_EP_B_2_past.html/775a414761302b7a5370344144725978?http://atemda.com/ClickThrough.ashx?ad2vps=KbY1ekH8MS0kzl2NWSQ4c0dvqQMZGInK5wiOQSb516DqwIDqTcQ87xv6qmCnMnljcrg8obGu%2bocsJZ2B1GveSA%3d%3d
http://a.prisacom.com/5c/www.elpais.es/sociedad/L22/869344537/Right/PRISA-ES/ADMETA_ELPAIS_ES_Iframe/ADMETA_EP_B_2_past.html/775a414761302b7a5370344144725978?http://atemda.com/ClickThrough.ashx?ad2vps=KbY1ekH8MS0kzl2NWSQ4c0dvqQMZGInK5wiOQSb516DqwIDqTcQ87xv6qmCnMnljcrg8obGu%2bocsJZ2B1GveSA%3d%3d
http://a.prisacom.com/5c/www.elpais.es/sociedad/L22/869344537/Right/PRISA-ES/ADMETA_ELPAIS_ES_Iframe/ADMETA_EP_B_2_past.html/775a414761302b7a5370344144725978?http://atemda.com/ClickThrough.ashx?ad2vps=KbY1ekH8MS0kzl2NWSQ4c0dvqQMZGInK5wiOQSb516DqwIDqTcQ87xv6qmCnMnljcrg8obGu%2bocsJZ2B1GveSA%3d%3d
http://a.prisacom.com/5c/www.elpais.es/sociedad/L22/869344537/Right/PRISA-ES/ADMETA_ELPAIS_ES_Iframe/ADMETA_EP_B_2_past.html/775a414761302b7a5370344144725978?http://atemda.com/ClickThrough.ashx?ad2vps=KbY1ekH8MS0kzl2NWSQ4c0dvqQMZGInK5wiOQSb516DqwIDqTcQ87xv6qmCnMnljcrg8obGu%2bocsJZ2B1GveSA%3d%3d
http://a.prisacom.com/5c/www.elpais.es/sociedad/L22/869344537/Right/PRISA-ES/ADMETA_ELPAIS_ES_Iframe/ADMETA_EP_B_2_past.html/775a414761302b7a5370344144725978?http://atemda.com/ClickThrough.ashx?ad2vps=KbY1ekH8MS0kzl2NWSQ4c0dvqQMZGInK5wiOQSb516DqwIDqTcQ87xv6qmCnMnljcrg8obGu%2bocsJZ2B1GveSA%3d%3d
http://eskup.elpais.com/santiagohernandez
http://eskup.elpais.com/el_pais
http://eskup.elpais.com/el_pais
http://eskup.elpais.com/el_pais
http://sociedad.elpais.com/tag/hipercolesterolemia/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/hipercolesterolemia/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/enfermedades_cardiovasculares/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/enfermedades_cardiovasculares/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/medicamentos/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/medicamentos/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/enfermedades/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/enfermedades/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/farmacia/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/farmacia/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/espana/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/espana/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/sanidad/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/sanidad/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/medicina/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/medicina/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/investigacion_cientifica/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/investigacion_cientifica/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/salud/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/salud/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/ciencia/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/ciencia/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/ciencia/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/ciencia/a/
http://sociedad.elpais.com/
http://sociedad.elpais.com/
http://sociedad.elpais.com/
http://sociedad.elpais.com/tag/recortes_sociales/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/recortes_sociales/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/dependencia_personal/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/dependencia_personal/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/rtve_radio_televion_espanola/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/rtve_radio_televion_espanola/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/cafe/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/cafe/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/virus_informaticos/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/virus_informaticos/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/investigacion_cientifica/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/investigacion_cientifica/a/
http://sociedad.elpais.com/sociedad/vidayartes.html
http://sociedad.elpais.com/tag/educacion/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/salud/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/c/69e87c6ea32d8ce7fb8d7275a73a6f29/
http://sociedad.elpais.com/tag/medio_ambiente/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/igualdad_oportunidades/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/consumo/a/
http://sociedad.elpais.com/tag/comunicacion/a/
http://sociedad.elpais.com/sociedad/blogs.html
http://sociedad.elpais.com/tag/fecha/hoy
http://sociedad.elpais.com/tag/fecha/hoy
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://plus.elpais.com/clientes2/registro/registroUsuario.html?prod=REG
https://plus.elpais.com/clientes2/registro/registroUsuario.html?prod=REG
javascript:void(0);
javascript:void(0);

Elevar los niveles de colesterol bueno no reduce el riesgo de infarto | Sociedad | EL PAIS
bueno y el infarto de miocardio”, sostiene Elosua.

Para “validar el método”, se realiz6 un trabajo similar con variaciones de
ADN asociadas a la produccién de mayores tasas de colesterol malo,
como explica el investigador del IMIM. “En este caso si se observé un
mayor riesgo asociado, lo que apoya la idea de causalidad”.

¢ Qué conclusiones se pueden extraer

de este trabajo? La primera es que no  E| |nstituto de

sirve de nada elevar los niveles del . . .
. - Investigacion Hospital

colesterol bueno. Existen dos familias

de farmacos que se han mostrado del Mar de Barcelona ha
eficaces gn ihcrementgr §§tas tasas, participado en el articulo
como la niacina o los inhibidores de la

enzima Cetep (torcetrapib). Sin

embargo, no tienen ningun efecto en combatir el infarto, al contrario de
lo que sucede con las estatinas, un medicamento que, ademas de
reducir los niveles del colesterol LDL, también reducen la probabilidad de
tener ataques cardiacos.

La segunda conclusion es que los niveles de colesterol bueno son un
buen predictor de la probabilidad de sufrir un ataque cardiaco. A
mayores indices de HDL, menor riesgo. Por paradéjico que parezca, las
tasas de colesterol bueno “son un buen biomarcador del riesgo de tener
un accidente vascular en el futuro, aunque no por la cantidad de HDL,
sino por algin aspecto asociado a los niveles”, explica Elosua. “No
sabemos con detalle de qué se trata, aunque intuimos que tiene que ver
con la calidad, mas que la cantidad”. Es decir, con la capacidad de
cumplir correctamente con la funcién de limpieza del colesterol malo.
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b No se trata de la cantidad sino de la calidad. Esta afirmacion que

% Preco: 547 € seguramente puede aplicarse a muchos ambitos de la vida, también se

-~ W debe empezar a asociar con el colesterol HDL, méas conocido como el
'‘buena’, y su relacion con el infarto. O dicho de otra manera, un mayor
nivel de colesterol 'bueno’ no implica un menor riesgo de sufrir un ataque
de corazon, segun los datos de un detallado estudio.

Antes que las personas que tengan un nivel bajo de este colesterol o un
nivel alto del malo (LDL) echen las campanas al vuelo y den por zanjado
un temor del que, seguramente su médico, le viene advirtiendo sobre su
mayor riesgo de infarto, hay que decir que, de momento, los autores de
esta investigacion, insisten en que el colesterol bueno sigue siendo un
buen biomarcador que predice la probabilidad de tener un ataque al
corazon.

Si en este punto de la historia se ha perdido, quizas habra que empezar
por el principio. No se trata de la cantidad sino de la calidad. "Aunque el
colesterol HDL no cause la enfermedad ni la prevenga si es un buen
indicador para predecir lo que va a pasar en el futuro. Nos da una
informacion util en la practica clinica diaria para predecir el riego de
infarto”, afirma contundente Roberto Elosua, coordinador del grupo de
investigacion en Epidemiologia y Genética cardiovascular del Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM) y uno de los autores del estudio que
publica la revista 'The Lancet'.
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Eliminar variables que confunden

La investigacion multicéntrica e internacional ha tratado de comprobar lo
que habian detectado multiples estudios observacionales, es decir, a
mayor nivel de colesterol 'bueno’, menos riesgo de infarto. Y para
eliminar factores que pueden alterar los resultados (ambientales o el
azar), lo que han realizado es un tipo de analisis genético, de
aleatorizacion mendeliana. Se trata de una relacion en triangulo. En el
pico tenemos una variante genética, que esta asociada con un marcador,
en este caso colesterol (en la base del triangulo), y en el otro extremo de
la base, una enfermedad, la cardiovascular. Si existiera una asociacion
causal, la variante genética se deberia asociar con la enfermedad.

Para comprobar si existe esa relacion causal entre el nivel de colesterol y
el infarto, utilizaron como instrumento un polimorfismo de un gen lipasa
(una variante genética) que tiene un impacto muy fuerte sobre el
colesterol HDL aumentéandolo, aunque poca poblacion tiene esta variante
en sus genes. En teoria, estas personas deberian tener un riesgo un 13%
inferior de sufrir un ataque cardiaco. Sin embargo, tras analizar los infartos
producidos y compararlos con los sufridos por personas sin este
componente genético, se comprobé que la variante genética no ofrecia
una proteccion cardiaca.

Por otro lado, se tomaron otros 15 polimorfismos genéticos (mas
frecuentes en la poblacién y menos especificos cada uno de ellos por
separado pero en conjunto si que ofrecen un papel importante)
relacionados con un mayor nivel de colesterol 'bueno’. Y ocurrié algo
similar al anterior analisis: seis de ellos si estaban asociados a un menor
riesgo de infarto, siete, no, y dos incluso estaban implicados con una
mayor probabilidad de tener un ataque.

En cambio, cuando los investigadores evaluaron otras variantes genéticas
que contribuian a aumentar los niveles de colesterol 'malo’ si que se
produjo un aumento en el riesgo cardiaco, en una magnitud similar a la
esperada por lo observado en otros estudios, es decir, si cumple una
relacion causal.

Una nueva via paralaindustria

Hasta ahora una de la mayores esperanzas para prevenir el infarto era
desarrollar farmacos que aumentaran los niveles del colesterol 'bueno’,
"por lo que los datos de este estudio son un pequefio jarro de agua fria,
porque no conseguiremos prevenir la enfermedad”, sefiala Elosua.

Ante esta paradoja, el estudio lanza varias hip6tesis que explicarian el
hecho de que el nivel de colesterol 'bueno’ no confiera proteccién cardiaca
a pesar de que se haya observado que las personas con una baja
concentracion de esta grasa tengan mas riesgo de tener un infarto.
"Seguramente no es la cantidad de HDL lo que previene la enfermedad
sino que son factores més cualitativos lo que ayuda a la prevencién, por
ejemplo la cantidad de apolipoproteina A-1 (uno de los principales
componentes del HDL). Es una linea que se abre ahora y a partir de ella
la industria farmacéutica deberd empezar a desarrollar nuevos estudios
para buscar farmacos que mejoren el aspecto cualitativo del
colesterol HDL", aclara Elosua.

Por otro lado, tal y como argumenta este investigador, al mismo tiempo
los datos de esta investigacion vienen a ser un espaldarazo para aquellos
farmacos en desarrollo cuyo objetivo es bajar el nivel de colesterol ‘'malo’
que si ha probado su relacion con el infarto.

Un editorial, publicado también en 'The Lancet', insiste en que, a pesar de
todo, se debe seguir investigando los mecanismos del colesterol HDL y su
papel en la enfermedad cardiaca. No obstante, sefiala que este tipo de
estudios (de aleatorizacion mendeliana) "tienden a ofrecer muchas luces
[en temas como éstos] y tanto las politicas de salud publica como las
dianas terapedticas deberian priorizar".

En cuanto al mensaje que la poblacion general debe recoger de este
trabajo es que elevar la cantidad de colesterol 'bueno’ con farmacos, o

http://www.elmundo.es/elmundosalud/2012/05/16/corazon/1337184807.html[17/05/2012 8:49:56]
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mediante otra iniciativa, no sirve para reducir el riesgo cardiaco. No
obstante, y teniendo en cuenta los otros métodos que aumentan el
colesterol 'bueno’, como la actividad fisica intensa, la ingesta de aceite de
oliva y el consumo moderado de alcohol, Elosua recuerda que cada uno
de ellos aporta algo mas. Por ejemplo, “la actividad fisica, ademas de
elevar el HDL, actia con muchos otros mecanismos que previenen estas
enfermedades y por lo tanto no hay que desdefiarla, sino mas bien lo
contrario".
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Estudio rompe con la idea que el colesterol
bueno reduce el riesgo de infarto

17-05-2012 / 15:50 h EFE

Un equipo internacional con participacion de investigadores del
Hospital del Mar de Barcelona ha comprobado que no existe una
relacion causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido como
colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista "Lancet", han
llegado a esta conclusion tras analizar biomarcadores genéticos para
determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

En la investigacién se ha analizado una caracteristica genética que
aumenta los niveles del colesterol bueno sin influir en los niveles de
LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta caracteristica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno
en 2,5 miligramos por decilitro, lo que, de acuerdo con los estudios
epidemioldgicos, se deberia traducir en una reduccién del riesgo de
infarto del 13 %.

No obstante, tras estudiar méas de 115.000 casos, se ha observado que
las personas portadoras de esta caracteristica que aumenta el
colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta informacion sera de vital importancia a la hora de disefiar nuevos
medicamentos ya que, al contrario de lo que se creia hasta ahora, los
farmacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendréan el infarto, destaca el Instituto de Investigacion del
Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

"En los ensayos clinicos con farmacos que aumentan los niveles del
colesterol bueno no se ha observado una disminucion del riesgo de
presentar infarto de miocardio”, destaca el coordinador del grupo de
investigacion en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM,
Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, segin Elousa,
un biomarcador que se asocia con un menor riesgo de infarto, aunque
esta asociacion no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigacion apuntan a que el
papel protector ante infartos del colesterol bueno no se encontraria en
su cantidad, sino en su calidad.

http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1169931[17/05/2012 15:55:57]

T VY VYV YN Y VYYVYY

v ¥V VY vV Y Y Y VYYVYY

v

Tweet

Por
comunidades

Andalucia
Aragon
Baleares
Cantabria
Castilla La Mancha
Castillay Ledn
Catalufia
Ceuta
Comunidad
Valenciana
Pais Vasco
Cérdoba
Extremadura
Galicia

La Rioja
Madrid
Melilla
Murcia
Navarra
Sevilla
Canarias

Todas las
comunidades
Noticias
Internacionales
Noticias Deportivas

Enlaces

ABC.es

Loteria del Nifio
2012

Buscador Loteria
del Nifio 2012
Loteria de Navidad
2012

Elecciones
Andalucia

Fublicidod

4 Bote 64.000.000 €

ESTE VIERNES

PUBLICIDAD
< Mayo 2012 >
L M X J \% S D

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
01 01 2009

Loteria de Navidad

» Averigua si te ha tocado:

Buscar

» Lugares donde ha tocado

» Todos los Gordos

ABC.es on Facebook



http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=AND
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=AND
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=AND
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=ARA
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=BAL
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=CANT
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=CLM
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=CYL
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=CAT
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=CAT
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=CAT
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=CEU
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=CVA
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=CVA
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=CAV
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=CAV
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=CAV
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=COR
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=EXT
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=GAL
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=LR
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=MAD
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=MEL
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=MUR
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=NAV
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=SEV
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=CAN
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp
http://www.abc.es/agencias/internacional.asp
http://www.abc.es/agencias/internacional.asp
http://www.abc.es/agencias/deportivas.asp
http://www.abc.es/
http://www.abc.es/loterias/
http://www.abc.es/loterias/
http://www.abc.es/loterias/
http://www.abc.es/loterias/
http://www.abc.es/loterias/
http://www.abc.es/loterias/
http://www.abc.es/loteria-del-ni�o/
http://www.abc.es/loteria-del-ni�o/
http://www.abc.es/loteria-del-ni�o/
http://www.abc.es/loteria-del-ni�o/
http://www.abc.es/loteria-del-ni�o/
http://www.abc.es/loteria-del-ni�o/
http://www.abc.es/loteria-de-navidad/
http://www.abc.es/loteria-de-navidad/
http://www.abc.es/loteria-de-navidad/
http://www.abc.es/loteria-de-navidad/
http://www.eleccionesandalucia.es/
http://www.eleccionesandalucia.es/
http://www.eleccionesandalucia.es/
http://www.eleccionesandalucia.es/

http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=1/5/2012
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=2/5/2012
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=3/5/2012
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=4/5/2012
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=5/5/2012
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=6/5/2012
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=7/5/2012
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=8/5/2012
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=9/5/2012
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=10/5/2012
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=11/5/2012
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=12/5/2012
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=13/5/2012
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=14/5/2012
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=15/5/2012
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=16/5/2012
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=17/5/2012
http://www.facebook.com/ABCes
http://ad.es.doubleclick.net/click;h=v8/3c78/0/0/%2a/s;256733748;0-0;1;37768006;21318-980/90;48351458/48351566/1;;~aopt=2/1/5/0;~sscs=%3fhttps://www.ventura24.es/abc/euromillones/euromillones-100-x-1.do?idpartner=abc_980x90_100x1
http://www.abc.es/agencias/index.asp
http://www.abc.es/agencias/noticias-agencias.asp?comunidad=&fecha=17/04/2012
javascript:void(0);
http://www.abc.es/loteria-de-navidad/
http://www.abc.es/loteria-de-navidad/
http://www.abc.es/loteria-de-navidad/
http://www.abc.es/loteria-de-navidad/lugares.html
http://www.abc.es/loteria-de-navidad/numeros_gordos.html
http://www.pisos.com/
http://www.autocasion.com/
http://www.infoempleo.com/
http://www.tusanuncios.com/
http://11870.com/
http://www.hoymujer.com/
http://comunidad.abc.es/registro.php?s=abc
javascript:void(0);
http://twitter.com/share
http://www.abc.es/
http://www.abc.es/agencias/
http://www.abcdesevilla.es/
http://www.abcdesevilla.es/
http://www.abc.es/
http://www.abc.es/espana/pais-espana.asp
http://www.abc.es/espana/pais-espana.asp
http://www.abc.es/espana/pais-espana.asp
http://www.abc.es/internacional/mundo.asp
http://www.abc.es/economia/finanzas.asp
http://www.abc.es/economia/finanzas.asp
http://www.abc.es/economia/finanzas.asp
http://www.abc.es/sociedad/salud-educacion.asp
http://www.abc.es/madrid/madrid.asp
http://www.abc.es/ciencia/ciencia.asp
http://www.abc.es/tecnologia/informatica-internet-telecomunicaciones.asp
http://www.abc.es/tecnologia/informatica-internet-telecomunicaciones.asp
http://www.abc.es/tecnologia/informatica-internet-telecomunicaciones.asp
http://www.abc.es/medios-redes/medios-redes.asp
http://www.abc.es/familia
http://www.abc.es/radio
http://www.abc.es/opinion/editoriales-columnistas.asp
http://www.abc.es/deportes/futbol-formula1-tenis.asp
http://www.abc.es/cultura/libros-arte.asp
http://www.abc.es/estilo/moda-viajes-gente.asp
http://www.abc.es/tv/series-television-programacion.asp
http://www.abc.es/multimedia/index.asp
http://www.abc.es/blogs/
http://www.abc.es/salud/
http://www.abc.es/archivo/archivo.asp
http://www.abc.es/index.asp

Cuestionan que la presencia de colesterol bueno disminuyael riesgo de infarto

£ & will 2

CHANCE

LATAM EPSOCIAL MOTOR TURISMO PORTALTIC .CAT

europapress.es

Jueves, 17 de mayo 2012

@ dltimas noticias

NACIONAL | INTERNACIONAL | ECONOMIA | DEPORTES | TV | CULTURA | SOCIEDAD |

Barcelona

CATALUNA >

europapress.cat

HOSPITAL DEL MAR

Cuestionan que la presencia de colesterol bueno
disminuya el riesgo de infarto

Directorio

Deja tu
comentario
= Imprimir =1 Enviar

COMPARTE ESTA
NOTICIA

‘ n enviar
menear tuenti

Anuncios Google

Comparador
de DepASsitos
Sepa cual es el

que mAijs le
interesa entre
todos los
depAssitos
bancarios
www.bankimia.com/D...

CEOE plantea una nueva

pensiones para asegurar

Instituto Investigacion Hospital Mar

Girona Lleida Tarragona @epcatalunya

Fira de Barcelona

Occitan Canal Agro

El Gobierno niega la fuga

reforma de las de depdsitos en Bankia

su viabilidad

Imim  Cientificos Barcelona

BARCELONA, 17 May. (EUROPA
PRESS) -

Cientificos del Instituto de
Investigacion Hospital del Mar
(Imim) de Barcelona han
desarrollado un nuevo estudio que
cuestiona que el aumento del
colesterol bueno disminuya el
riesgo de infarto.

»

Foto: HOSPITAL DEL MAR

La investigacion ha analizado los niveles de colesterol HDL vy,
utilizando marcadores genéticos, lo ha relacionado con el riesgo de
infarto agudo de miocardio en 115.000 personas, ha informado el
Imim en un comunicado.

En concreto, el estudio ha analizado una caracteristica genética
gue aumenta los niveles del colesterol bueno sin influir en los niveles
de colesterol malo --LDL-- ni de los triglicéridos, y ha determinado
gue los portadores de dicha caracteristicas "no tienen menor riesgo
de infarto”.

Los resultados serviran para disefiar nuevos medicamentos, ya que
"al contrario de lo que se creia hasta ahora, aquellos farmacos que
aumenten la cantidad de colesterol bueno no necesariamente van a
reducir el riesgo de infarto".

A pesar de ello, el coordinador del grupo de investigacion en
epidemiologia y genética cardiovascular del Imim, Roberto Elosua, ha
sefialado que "es importante matizar que los niveles de colesterol
HDL si que son un biomarcador que se asocia con un menor riesgo
de infarto”, y aunque la relacion no sea causal si es un indicador de
utilidad en la practica clinica.
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Colesterol bueno no tiene relaciéon con

Infartos

El estudio se centré en determinar si altos niveles de esta lipoproteina previenen
directamente el riesgo de contraer este mal cardiaco

Jueves 17 de mayo de 2012
EFE | El Universal
18:01
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Un equipo internacional con participacion de

investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe
una relacion causal entre el colesterol HDL,
popularmente conocido como colesterol
bueno, y el riesgo de infarto.

Share [£

Los investigadores del estudio, que publica
hoy la revista Lancet, han llegado a esta conclusion tras
analizar biomarcadores genéticos para determinar si el
HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

En la investigacion se ha analizado una caracteristica
genética que aumenta los niveles del colesterol bueno sin
influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los
triglicéridos.

Esta caracteristica genética aumenta la cantidad de
colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo que, de
acuerdo con los estudios epidemiolégicos, se deberia
traducir en una reduccion del riesgo de infarto del 13%.

No obstante, tras estudiar mas de 115 mil casos, se ha
observado que las personas portadoras de esta
caracteristica que aumenta el colesterol bueno no tienen
un menor riesgo de infarto.

Esta informacién serd de vital importancia a la hora de
disefiar nuevos medicamentos, ya que, al contrario de lo
que se creia hasta ahora, los farmacos que aumenten el
colesterol bueno no necesariamente prevendran el infarto,
destaca el Instituto de Investigacion del Hospital del Mar
IMIM en un comunicado.

"En los ensayos clinicos con farmacos que aumentan los
niveles del colesterol bueno no se ha observado una
disminucién del riesgo de presentar infarto de miocardio”,
segun el coordinador del grupo de investigacion en
epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto
Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo,
segln Elousa, un biomarcador que se asocia con un
menor riesgo de infarto, aunque esta asociacién no sea
causal.

En este sentido, los resultados de la investigacion
apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraria en su cantidad, sino en
su calidad.

Lee articulo original en inglés.

gpdm

Se estudio a mas de 115 mil casos, con lo que se concluyd
que el colesterol bueno no aminora el riesgo de infarto.
(Foto: Archivo El Universal )
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Un equipo internacional con participacion de investigadores del Hospital =~
del Mar de Barcelona ha comprobado que no existe unarelacion

causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido como colesterol

: . A A Agrandar / Achicar
bueno, y el riesgo de infarto.

s Enviar
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En la investigacion se ha analizado una caracteristica genética que ] 143 lecturas
aumenta los niveles del colesterol bueno sin influir en los niveles de LDL, Rectificacion

o colesterol malo, ni de los triglicéridos. e
Opositores de Octavio Villacreses lo despidieron

isti At i con fotos
Esta caracteristica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en ESTUDIOS,
2,5 mlllgrgmps por de(:llltr(?, lo que,. de acuerdo con' !os estgdlos COLESTEROL, Dos pioneros en el cultivo de cacao ecuatoriano
epidemiolégicos, se deberia traducir en una reduccion del riesgo de INFARTO imprimen su huella

infarto del 13 %.

No obstante, tras estudiar mas de 115 000 casos, se ha observado que
las personas portadoras de esta caracteristica que aumenta el
colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

“ Mas noticias

Esta informacién sera de vital importancia a la hora de disefiar nuevos
n?edlcamentos, ya que, al contrario de lo que se creia hasta ahora, los Facebook
farmacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendran el infarto, destaca el Instituto de Investigacion del Hospital del
Mar IMIM en un comunicado.
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"En los ensayos clinicos con farmacos que aumentan los niveles del
colesterol bueno no se ha observado una disminucion del riesgo de
presentar infarto de miocardio", segun el coordinador del grupo de
investigacion en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM,
Roberto Elosua.
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Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, segin Elousa,
un biomarcador que se asocia con un menor riesgo de infarto, aunque
esta asociacion no sea causal.
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En este sentido, los resultados de la investigacion apuntan a que el papel [E3 Facebook social plugin
protector ante infartos del colesterol bueno no se encontraria en su
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Augmentar el colesterol bo no disminueix el risc d'infart

Els cientifics creuen que els farmacs que l'incrementen no serveixen per prevenir-lo, tal com es pensava fins ara

MONICA L. FERRADO | Actualitzada el 17/05/2012 14:02

Una recerca trenca mites sobre el colesterol bo i el dolent. Fins ara es pensava que entre ells hi havia un equilibri que feia
que, augmentar el bo, exercis un efecte beneficios sobre la salut i protegis contra l'infart de miocardi. El colesterol dolent
(LDL) s'acumula a les arteries de tal manera que les pot provocar aterosclerosi, arribar a obstruir-les i portar a un infart.
Per la seva banda, el colesterol bo (HDL) es pensa que actua recollint al dolent i transportant-lo per a eliminar-lo. En
aquest mecanisme es basen els farmacs que fan que el colesterol bo i que ja s'estan fent servir amb malalts per tal de reduir
el seu risc d'infart. Ara, pero, un estudi que publica "The Lancet', liderat per cientifics catalans, demostra que és millor “no
fer servir aquests farmacs amb aquest objectiu”, diu Roberto Elosua, investigador de I'Institut de Recerca Hospital del Mar-
IMIM. Augmentar el colesterol bo no protegeix contra l'infart, conclou l'estudi que han fet i en el que han estudiat a 115.000
persones.

Els medicaments que actualment es prenen amb 1'objectiu d'augmentar el colesterol bo tenen com a principis actius la
niacina i inhibidors de CETEP. “En els assaigs clinics amb farmacs que augmenten els nivells de colesterol bon o s’ha
observat una disminuci6 del risc de presentar risc de miocardi, diu Elosua. Encara que sembli una paradoxa, els
investigadors, pero, continuen pensant que el colesterol bo podria tenir efectes beneficiosos, pero treballen amb la hipotesi
de que en podria haver alguns sub-tipus que si que podrien beneficiar la salut cardiovascular. “Creiem que el més important
no és la quantitat, si no la qualitat i la seva capacitat per transportar el dolent”, diu Elosua. Per aix0, la seva recerca es
centrara ara en tipificar millor aquest lipid.

Els investigadors han treballat amb persones que pateixen una mutaci6 genética que fa que els seus nivells de colesterol bo
sigui aproximadament un 8% superior als nivells considerats normals. “Segons el que es pensava fins ara, aquesta condicio
hauria de reduir el seu risc d'infart en un 13%”, diu Elosua. Pero no és aixi.
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Estudio cuestiona la idea que el “colesterol bueno” reduce el riesgo de infarto

Un equipo internacional con participacion de investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe una relacién causal entre el colesterol HDL,
popularmente conocido como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica la revista Lancet (doi:10.1016/S0140-
6736(12)60312-2), han llegado a esta conclusion tras analizar biomarcador no
obstante, tras estudiar mas de 115 000 casos, se ha observado que las personas
portadoras de esta caracteristica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor
riesgo de infarto.

Esta informacion sera de vital importancia a la hora de disefiar nuevos
medicamentos, ya que, al contrario de lo que se creia hasta ahora, los farmacos que
aumenten el colesterol bueno no necesariamente prevendran el infarto, destaca el
Instituto de Investigacion del Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

“En los ensayos clinicos con farmacos que aumentan los niveles del colesterol bueno
no se ha observado una disminucion del riesgo de presentar infarto de miocardio”,
segun el coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia y genética
cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, segun Elousa, un
biomarcador que se asocia con un menor riesgo de infarto, aunque esta asociacion no
sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigacion apuntan a que el papel protector
ante infartos del colesterol bueno no se encontraria en su cantidad, sino en su
calidad.

mayo 17/2012 (EFE).-
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Un estudio cuestiona la idea qgue el colesterol bueno reduce
el riesgo de infarto

Los investigadores han llegado a esta conclusion tras analizar biomarcadores genéticos para determinar si el HDL participaba directamente
o no en el proceso que desencadena la enfermedad
18.05.12 - 08:28 - EFE | BARCELONA

I Comertarcs | Twee Y= | — Bttt ovos B O &

Un equipo internacional con participacion de investigadores del Hospital del Mar de Barcelona ha
comprobado que no existe una relacién causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido como
colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica la revista "Lancet", han llegado a esta conclusion tras
analizar biomarcadores genéticos para determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso
gue desencadena la enfermedad.

[ 8B D]
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En la investigacion se ha analizado una caracteristica genética que aumenta los niveles del colesterol
bueno sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta caracteristica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo
que, de acuerdo con los estudios epidemiolégicos, se deberia traducir en una reduccion del riesgo de
infarto del 13 %.

Los modelitos de la gala El 'Titanic' navega de nuevo
MET

No obstante, tras estudiar mas de 115.000 casos, se ha observado que las personas portadoras de esta
caracteristica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta informacion sera de vital importancia a la hora de disefiar nuevos medicamentos ya que, al
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Un estudio cuestionalaideaque el colesterol bueno reduce €l riesgo de infarto. SUR.es

contrario de lo que se creia hasta ahora, los farmacos que aumenten el colesterol bueno no
necesarlamente prevlendran el infarto, destaca el Instituto de Investigacion del Hospital del Mar IMIM en Jennifer Lopez y Enrique Las mejores fotos del Baile
un comunicado. Iglesias se van de gira de la Rosa

"En los ensayos clinicos con farmacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha
observado una disminucion del riesgo de presentar infarto de miocardio”, destaca el coordinador del

grupo de investigacion en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua. Listas de los usuarios »
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Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, segun Elousa, un biomarcador que se asocia
con un menor riesgo de infarto, aunque esta asociacion no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigacion apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraria en su cantidad, sino en su calidad.
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Ponen en duda los beneficios del colesterol “bueno” para el corazon
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Un estudio reveld que no existe relacion causal entre el HDL
y el menor riesgo de infartos. Y que su importancia residiria
mas en la calidad que en la cantidad.
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El colesterol bueno no lo seria tanto, segin un
reciente estudio realizado en Espafia que

Email 7 revel6 que no existe una relacion causal entre
esa sustancia y la reduccion del riesgo de
infarto. La clave, segun concluyeron los
investigadores, estaria no tanto en la cantidad
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"En los ensayos clinicos con farmacos que Murié la reina
aumentan los niveles del colesterol bueno no del Disco
se ha observado una disminucién del riesgo

- de presentar infarto de miocardio”, afirmé

ETIQUETAS .

Roberto Elosua, coordinador del grupo de
colesterol, corazén, investigacion en epidemiologia y genética
infartos cardiovascular del Instituto de Investigacion

del Hospital del Mar de Barcelona (IMIM).

El objetivo que se plantearon los cientificos era determinar si el HDL MARCELO TINELLI
(mas conocido como “colesterol bueno”) participaba directamente o Con fechay de
no en el proceso que desencadena la enfermedad. Para eso, fiesta
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Ponen en duda los beneficios del colesterol “bueno” parael corazén

analizaron una caracteristica genética que aumenta los niveles del
HDL sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los
triglicéridos.

Esta caracteristica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno
en 2,5 miligramos por decilitro, lo que, de acuerdo con los estudios
epidemioldgicos, se deberia traducir en una reduccion del riesgo de
infarto del 13 %.

Sin embargo, tras estudiar mas de 115.000 casos, los investigadores
detectaron que las personas portadoras de esta caracteristica que
aumenta el HDL no tienen un menor riesgo de infarto.

El estudio, publicado en el sitio especializado The Lancet, sera de
vital importancia a la hora de disefiar nuevos medicamentos, ya que,
al contrario de lo que se creia hasta ahora, los farmacos que
aumenten el colesterol bueno no necesariamente prevendran el
infarto, destacé el IMIM en un comunicado.

Pese a este hallazgo, el HDL siguen siendo, segin Elousa, un
biomarcador que se asocia con un menor riesgo de infarto, aunque
esa relacién no sea causal. En este sentido, los resultados de la
investigacion apuntan a que el papel protector ante infartos residiria
no en su cantidad, si no en la calidad.
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Estudio cuestiona la idea que el colesterol
bueno reduce el riesgo de infarto

JUEVES, 17 DE MAYO DE 2012 14:46 ESCRITO POR AGENCIAS EFE.- 0 COMENTAR

Barcelona, Espafia.- Un equipo internacional con
participacion de investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe una relacion

causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido
| como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

L] ) . ) ) .

| Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista
e “Lancet”, han llegado a esta conclusion tras analizar
| biomarcadores genéticos para determinar si el HDL

- ‘ﬁ i | participaba directamente o no en el proceso que
-8 desencadena la enfermedad.

En la investigacion se ha analizado una caracteristica genética que aumenta los niveles del colesterol bueno
sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta caracteristica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo que,
de acuerdo con los estudios epidemiolégicos, se deberia traducir en una reduccion del riesgo de infarto del
13 %.

No obstante, tras estudiar més de 115.000 casos, se ha observado que las personas portadoras de esta
caracteristica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta informacién sera de vital importancia a la hora de disefiar nuevos medicamentos, ya que, al contrario
de lo que se creia hasta ahora, los farmacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendran el infarto, destaca el Instituto de Investigacion del Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

“En los ensayos clinicos con farmacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha observado ULTIMAS NOTICIAS
una disminucién del riesgo de presentar infarto de miocardio”, segin el coordinador del grupo de

investigacion en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua. * Consumo de café reduce el riesgo de muerte un 10

por ciento
Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, segin Elousa, un biomarcador que se asocia con

un menor riesgo de infarto, aunque esta asociacién no sea causal.

- Estudio cuestiona la idea que el colesterol bueno
reduce el riesgo de infarto

En este sentido, los resultados de la investigacion apuntan a que el papel protector ante infartos del + Cardenal dice es inadmisible denuncias de represion

colesterol bueno no se encontraria en su cantidad, sino en su calidad de algunos partidos

Barcelona, Espafia.- Un equipo internacional con participacion de investigadores del Hospital del Mar de * Katherine Torres Medina

Barcelona ha comprobado que no existe una relacién causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido * Haitianos compraron US$872.7 MM al pais en los
como colesterol bueno, y el riesgo de infarto. mercados fronterizos

. . . . . L, - EI BID identifica canales de la crisis
Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista “Lancet”, han llegado a esta conclusion tras

analizar biomarcadores genéticos para determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

+ Las Mipymes entran a los planes de Banesco
- Villalona es todo un mayimbe en Aruba

+ TV criolla se prepara para cobertura electoral
En la investigacion se ha analizado una caracteristica genética que aumenta los niveles del colesterol bueno

sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

- Mozart La Para, mas que una moda

+ Binomio de poder

Esta caracteristica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo que, - Los del PRD presentan su proyecto deportivo

de acuerdo con los estudios epidemioldgicos, se deberia traducir en una reduccién del riesgo de infarto del - Luna batea un grand slam; Soriano liga su segundo
13 %. Ha

No obstante, tras estudiar mas de 115.000 casos, se ha observado que las personas portadoras de esta + Fiscal investiga a dos generales mexicanos
caracteristica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto. * NASA calcula unos 4.700 asteroides potencialmente

. L. . L . L . . peligrosos para la Tierra
Esta informacién sera de vital importancia a la hora de disefiar nuevos medicamentos, ya que, al contrario . o . o
+ Un helicoptero policial se desploma sin dejar victimas
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Estudio cuestionalaideaque el colesterol bueno reduce € riesgo de infarto

de lo que se creia hasta ahora, los farmacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendran el infarto, destaca el Instituto de Investigacion del Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

“En los ensayos clinicos con farmacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha observado
una disminucion del riesgo de presentar infarto de miocardio”, segin el coordinador del grupo de
investigacion en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, segln Elousa, un biomarcador que se asocia con
un menor riesgo de infarto, aunque esta asociacién no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigacion apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraria en su cantidad, sino en su calidad

Barcelona, Espafia.- Un equipo internacional con participacion de investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe una relacion causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido
como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista “Lancet”, han llegado a esta conclusion tras
analizar biomarcadores genéticos para determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

En la investigacion se ha analizado una caracteristica genética que aumenta los niveles del colesterol bueno
sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta caracteristica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo que,
de acuerdo con los estudios epidemiolégicos, se deberia traducir en una reduccién del riesgo de infarto del
13 %.

No obstante, tras estudiar mas de 115.000 casos, se ha observado que las personas portadoras de esta
caracteristica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta informacién sera de vital importancia a la hora de disefiar nuevos medicamentos, ya que, al contrario
de lo que se creia hasta ahora, los farmacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendrén el infarto, destaca el Instituto de Investigacion del Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

“En los ensayos clinicos con farmacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha observado
una disminucion del riesgo de presentar infarto de miocardio”, seguin el coordinador del grupo de
investigacion en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, segun Elousa, un biomarcador que se asocia con
un menor riesgo de infarto, aunque esta asociacién no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigacion apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraria en su cantidad, sino en su calidad

Barcelona, Espafia.- Un equipo internacional con participacion de investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe una relacién causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido
como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista “Lancet”, han llegado a esta conclusion tras
analizar biomarcadores genéticos para determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

En la investigacion se ha analizado una caracteristica genética que aumenta los niveles del colesterol bueno
sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta caracteristica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo que,
de acuerdo con los estudios epidemiolégicos, se deberia traducir en una reduccion del riesgo de infarto del
13 %.

No obstante, tras estudiar mas de 115.000 casos, se ha observado que las personas portadoras de esta
caracteristica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta informacién sera de vital importancia a la hora de disefiar nuevos medicamentos, ya que, al contrario
de lo que se creia hasta ahora, los farmacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendran el infarto, destaca el Instituto de Investigacion del Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

“En los ensayos clinicos con farmacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha observado
una disminucion del riesgo de presentar infarto de miocardio”, segun el coordinador del grupo de
investigacion en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, seglin Elousa, un biomarcador que se asocia con
un menor riesgo de infarto, aunque esta asociacién no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigacion apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraria en su cantidad, sino en su calidad

Barcelona, Espafia.- Un equipo internacional con participacion de investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe una relacion causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido
como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista “Lancet”, han llegado a esta conclusioén tras
analizar biomarcadores genéticos para determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.
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Estudio cuestionalaidea que el colesterol bueno reduce €l riesgo de infarto

En la investigacion se ha analizado una caracteristica genética que aumenta los niveles del colesterol bueno
sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta caracteristica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo que,
de acuerdo con los estudios epidemioldgicos, se deberia traducir en una reduccién del riesgo de infarto del
13 %.

No obstante, tras estudiar mas de 115.000 casos, se ha observado que las personas portadoras de esta
caracteristica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta informacién sera de vital importancia a la hora de disefiar nuevos medicamentos, ya que, al contrario
de lo que se creia hasta ahora, los farmacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendran el infarto, destaca el Instituto de Investigacion del Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

“En los ensayos clinicos con farmacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha observado
una disminucién del riesgo de presentar infarto de miocardio”, segin el coordinador del grupo de
investigacion en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, segin Elousa, un biomarcador que se asocia con
un menor riesgo de infarto, aunque esta asociacién no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigacion apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraria en su cantidad, sino en su calidad

Barcelona, Espafia.- Un equipo internacional con participacion de investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe una relacion causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido
como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista “Lancet”, han llegado a esta conclusion tras
analizar biomarcadores genéticos para determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

En la investigacion se ha analizado una caracteristica genética que aumenta los niveles del colesterol bueno
sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta caracteristica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo que,
de acuerdo con los estudios epidemiolégicos, se deberia traducir en una reduccién del riesgo de infarto del
13 %.

No obstante, tras estudiar mas de 115.000 casos, se ha observado que las personas portadoras de esta
caracteristica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta informacién sera de vital importancia a la hora de disefiar nuevos medicamentos, ya que, al contrario
de lo que se creia hasta ahora, los farmacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendran el infarto, destaca el Instituto de Investigaciéon del Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

“En los ensayos clinicos con farmacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha observado
una disminucion del riesgo de presentar infarto de miocardio”, segun el coordinador del grupo de
investigacion en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, segin Elousa, un biomarcador que se asocia con
un menor riesgo de infarto, aunque esta asociacién no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigacion apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraria en su cantidad, sino en su calidad

Barcelona, Espafia.- Un equipo internacional con participacion de investigadores del Hospital del Mar de
Barcelona ha comprobado que no existe una relacion causal entre el colesterol HDL, popularmente conocido
como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica hoy la revista “Lancet”, han llegado a esta conclusion tras
analizar biomarcadores genéticos para determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que
desencadena la enfermedad.

En la investigacion se ha analizado una caracteristica genética que aumenta los niveles del colesterol bueno
sin influir en los niveles de LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta caracteristica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en 2,5 miligramos por decilitro, lo que,
de acuerdo con los estudios epidemiolégicos, se deberia traducir en una reduccién del riesgo de infarto del
13 %.

No obstante, tras estudiar mas de 115.000 casos, se ha observado que las personas portadoras de esta
caracteristica que aumenta el colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta informacién sera de vital importancia a la hora de disefiar nuevos medicamentos, ya que, al contrario
de lo que se creia hasta ahora, los farmacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendran el infarto, destaca el Instituto de Investigacion del Hospital del Mar IMIM en un comunicado.

“En los ensayos clinicos con farmacos que aumentan los niveles del colesterol bueno no se ha observado
una disminucion del riesgo de presentar infarto de miocardio”, segun el coordinador del grupo de
investigacion en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Pese a este hallazgo, el colesterol bueno siguen siendo, segln Elousa, un biomarcador que se asocia con

http://www.bellerdigital .com/...ption=com_content& view=article& id=5455:estudio-cuestiona | a-i dea-que-el -col esterol -bueno-reduce-el -riesgo-de-infarto& cati d=71:sal ud& | temid=120[ 18/05/2012 13:04:22]



Estudio cuestionalaidea que el colesterol bueno reduce €l riesgo de infarto

un menor riesgo de infarto, aunque esta asociacién no sea causal.

En este sentido, los resultados de la investigacion apuntan a que el papel protector ante infartos del
colesterol bueno no se encontraria en su cantidad, sino en su calidad
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Colesterol bueno no tiene relaciéon con
infartos

EFE.

amm El estudio se centr6 en determinar si altos niveles de esta lipoproteina previenen directamente el riesgo de

contraer este mal cardiaco.

@ Favorito EJ Imprimir G Enviar Corregir Twittear [ Me gusta

Un equipo internacional con participacién de investigadores del Hospital del Mar de Barcelona
ha comprobado que no existe una relacién causal entre el colesterol HDL, popularmente
conocido como colesterol bueno, y el riesgo de infarto.

Los investigadores del estudio, que publica la revista Lancet, han VES visies can Glmeia
llegado a esta conclusién tras analizar biomarcadores genéticos para BmOOO0
determinar si el HDL participaba directamente o no en el proceso que

desencadena la enfermedad.

En la investigacion se ha analizado una caracteristica genética que
aumenta los niveles del colesterol bueno sin influir en los niveles de
LDL, o colesterol malo, ni de los triglicéridos.

Esta caracteristica genética aumenta la cantidad de colesterol bueno en
2,5 miligramos por decilitro, lo que, de acuerdo con los estudios
epidemioldgicos, se deberia traducir en una reduccion del riesgo de
infarto del 13%.

Remates Lagushop.com

No obstante, tras estudiar mas de 115 mil casos, se ha observado que
las personas portadoras de esta caracteristica que aumenta el
colesterol bueno no tienen un menor riesgo de infarto.

Esta informacion sera de vital importancia a la hora de disefiar nuevos BB Cream. VIP Gold Super

medicamentos, ya que, al contrario de lo que se creia hasta ahora, los Plus. El secreto de las
coreanas

$429-60 $399.00

farmacos que aumenten el colesterol bueno no necesariamente
prevendran el infarto, destaca el Instituto de Investigacion del Hospital
del Mar IMIM en un comunicado.

http://www.el siglodetorreon.com.mx/noticia/ 741705.col esterol -bueno-no-tiene-rel acion-con-infartos.html [ 18/05/2012 12:32:30]
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lo ha relacionado con el riesgo de infarto agudo de Seguir a @elecodiario

miocardio en 115.000 personas, ha informado el Imim

en un comunicado.

En concreto, el estudio ha analizado una caracteristica genética que aumenta los niveles del
colesterol bueno sin influir en los niveles de colesterol malo --LDL-- ni de los triglicéridos, y

ha determinado que los portadores de dicha caracteristicas "no tienen menor riesgo de

infarto".
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